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子どもとの Q&A（ぎもんやしつもんのある子はすばらしいです！） 

Q：夏休み、冬休み、春休みがあるのに、なぜ「秋休み」はないのですか？運動会の練習でクタクタ

に疲れ、秋にも休みがほしいです。（5 年男子） 

A：暑いので夏休みがあります。今は、冷房が効いているのに続いています。暮

れの忙しさと新年を迎えるに冬休みがあります。寒い所は通学が大変で温かい所よ

り冬休みが長いです。卒業や学年が終わり、新しい学校への入学や学年を迎える準

備などで春休みがあります。そうみると、秋休みにする理由が見つかりません。む

しろ、スポーツや読書、勉強などに取り組める良い季節です。秋休みがあったら楽しいでしょうね。 

昔は、秋の取り入れを手伝うための休みがありました。子どもも仕事を朝から夕方まで頑張らなくて

はならないので、学校へ行っているより大変でしたよ。 

 大人との Q&A（パパ＆ママ、ジジ＆ババもいつまでも好奇心を！） 

Q：宿題を聞かれ、分からないことがあって困まっています。よい知恵を！（小 6 の母） 

A：私もそういうことがよくあります。分からないときは、一緒に教科書を読み

返して、考えることにしています。電子辞書や参考書、ネットで検索して、事実や

意味を調べることもあります。もちろん知っていることは、すぐに教えないで、小

出しに、本人が考えるように教えます。聞かれて恥ずかしいなんて思わないで、知

っていることは教える。分からない事ことは一緒になんとかする。と言うようにす

ると、いつの間にか、自分で何とかするようになります。ご参考までに…。 

学校の先生がたの Q&A（先生にもわからないことがある！） 

Q：学級の子どもたちが、担任や友達の話を聞かず、ざわざわして困っています。どうしたらよいで

しょうか？（3 年担任） 

A：この時期の子どもはとかくワイワイガヤガヤしがちです。ざわざわしてくると

「静かにしなさい！」と大声を出すと、一瞬、シーンとなります。でも、5 分も

すると元の賑やかな状態に戻ってしまいます。そこで、次のようにしたらいかが

でしょうか。 

①先生の話や友達の話、家の人の話などをきちんと聞くように指導します。 

②担任は、はっきりした発音と、静かな話し方をして、落ち着いた雰囲気をつくります。 

③朝会の校長先生の話を、ノートに再現させ、概ね書けていたら褒めるようにします。 

④授業の時、先生や友達の話を聞いていた人を、褒めるようにします。 

⑤口頭で、問題や作業指示を出し、できた人を褒めます。時には、できた人から休憩時間にするという

ような変化球を投げます。 

★備考★[成美教育文化会館]で検索すると、「かけはし」のほか「メッセージ」「Q&A」「ほん本ブック」

をはじめ「一宇荘」「至楽荘」「会館の会場貸出」など様々な情報が閲覧できます。 

しゅうれんかい（修練会）Q&A  



 

 

 

 


