
 

 

 

 

 

 

     

 

 

    夏休みの過ごし方あれこれ  

 

 

夏休みになって 2 週間近くが過ぎました。子どもの過

ごし方が気になる頃です。皆様のお子様はどのような過

ごし方をしているでしょうか。  

何人かの子どもとお母さんに取材してみました。参考に

なるかもしれませんので、紹介します。  

＜小 3・Ａさん＞私は、午前中に、宿題か、読書か、自由

勉強のどれかを 1 時間 30 分すると、お母さんと約束しま

した。それを守っています。友達と遊ぶときは、午後にすることもあります。

土曜日と日曜日は自由です。楽しく過ごしています。  

＜小５・Ｂさん＞夏休みになる前に、家族に相談して、計画は立てました。で

も、ゲームと友達と遊ぶので、守れませんでした。お父さんに「しっかりしろ！」

と気合を入れられたので、少しゆったりきみの計画を立て直して、勉強と、遊

びと、ゲームを適当にやっています。  

＜小６・Ｃさん＞塾に行っています。塾に行っていない日は、学校と塾の宿題

と、ゲームと、遊びをしています。（内緒だけど本当は塾には行きたくないの。） 

＜お母さんＤさん＞大雑把な計画を立てさせ、それに沿って生活させていま

す。、大目に見ていますが、ゲームだけは時間制限をしています。まあまあ守

れていれば、うるさく言わないようにしています。友達との約束があるときは、

大目に見ていますが、ゲームの時間は９０分にしています。  

＜お母さんＥさん＞うちの子は、けっこう計画性のある子なので、本人に任せ

ています。「あなたはじぶんでできるでしょ！」と、信頼していることを時々

ささやいて自覚を促しています。乱れそうなときは家族で話し合いをするよう

にしています。読書をあまりしないのが悩みの種です。涼しい図書館に時々誘

っています。  

＜お母さんＦさん＞ママ友と週２～３回お茶しています。

みんなで相談して子どもも連れて集まり、宿題や読書をさ

せています。会場はもちまわりです。母子とも、けっこう

楽しくやっています。  

＜お母さんＧさん＞ゲームばっかりで、宿題も読書もさっ

ぱりです。これではいけないと、父親と私と子どもで、話

し合って、計画を立てることにしました。これからです。  

 

●備考●[成美教育文化会館]で検索すると、「かけはし」のほか「メッセージ」

「Q&A」「ほん本ブック」をはじめ「一宇荘」「至楽荘」「会館の会場貸出」な

ど様々な情報が閲覧できます。ご利用ください。  

 

  かけはし 

 公益財団法人 豊島修練会  

事務局：成美教育文化会館（内） 

TEL:042-471-6600  FAX:042-471-6600 

HP「成美教育文化会館」で検索] 
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電 話： 

 平成２８年８月（第５号）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


