
子どもとの Q&A（疑問や質問のある子は素晴らしいです！） 

Q：私は生き物係なのに、生き物がきらいです。学校に行きたくありません。ど

うしたらいいですか？ （小５女） 

A：生き物がきらいな人はめずらしいことではありません。生き物係の友だちや担

任の先生と相談して、別の係りにしてもらう方法があります。 

 でも、かごや水そうの掃除をしたり、えさの準備をしたりして、生き物に直接さわ

らなくても「自分のできること」で、活動に参加したらどうですか。もしかしたら、

世話をしているうちに、少しずつだいじょうぶになってくるかもしれません。 

 どちらにするかは、家族に相談して、最後は自分で考えて決めてください。 

  大人との Q&A（パパ＆ママ、ジジ＆ババもいつまでも好奇心を！） 

Q：子どもが朝起きられなくて困っています。どのようにしたら、早

起きになりますか？（小３の母） 

A：我が家の 6 人は、6 時半に起きれば、誰も遅刻しないで済みます。

でも、私以外は朝寝坊で、いつも「さあ、大変だ。遅刻しちゃう！」と大

騒ぎをしています。 

 私は、高齢者なので、どんなに遅く寝ても 5 時半ころには自然に目が覚めます。でも、念のために 6

時 30分に目覚まし時計をかけています。 

 夜早めに寝ること、おきる時刻に合わせて目覚まし時計をセットしておくことをお勧めします。「早寝 

目覚まし時計、朝ご飯」が大切です。私は、6 時半ころになると、わざと足音を立てて歩いたり、ドア

を 

バタ~ンと閉めたりして協力しています。 

学校の先生がたの Q&A（先生にもわからないことがある！） 

Q：「授業参観の時に、どのようなことに気を付けたらいいですか？（経験２年目の教師） 

A：授業参観は、担任の先生も子供も緊張するものです。私は、学級担任だったころ、次 

のことを心がけました。参考にしてください。 

①保護者は自分の子どもを観ています。どの子にも活躍できる場面を作る。 

②子どものいいところを見つけ、褒めて、「子どもに自信」をつけ、「保護

者に安心感」を与えるようにする。 

③「今日は、お父さん、お母さんがいらっしゃっています。普段通り頑張

りましょう」などと、わざとらしい演出はしない。教室の掲示・整理整

頓、教師自身の服装も普段からきちんとして、その日だけきちんとしよ

うとしないことです。 

④歯切れのよい、簡潔で、分かりやすい話し方を心がける。       （三宅Ｈ）                         
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