
 

 

 

           活動紹介 !  

 

               バルーンキッズ 
 

 バルーンキッズは「自然な英語」「生きた

英語」「使える英語」を目標に、ネイティブ

スピーカーによる英語だけを使ってレッスン

する子供英会話教室です。  

 幼児・小学校低学年・小学校高学年の三つ

のコースがあり、日本語を覚えていった感覚

と同じように、目・耳・口・体全体をアクテ

ィブに使い、言葉そのものを体感しながら自

然に学んでいけるように工夫しているそうで

す。体験もできるそうです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋の味覚の一つ、きのこ。この時期なると、きのこ狩りをして山中で迷ったとか、ク 

マに襲われたとか、毒きのこを食べて中毒を起こしたなどといったニュースを聞くこと 

があります。中毒は、食べられるきのこによく似た毒きのこがあることが原因です。例 

えば、ツキヨタケは毒きのこですが、食用のヒラタケやシイタケとよく似ていて、素人 

にはなかなか見分けがつきません。 

 日本には約4000～5000種類のきのこがあるといわれています。そのうち食用にされているは約100種

類。そして毒きのこと言われているものが200種類以上知られています。大半のきのこは毒か否かがよく

分かっていません（林野庁）。きのこ名人でも正しく見分けることは困難です。虫が食べていたり、柄が

縦に裂けたりするきのこは食べられる、塩漬けにしたり、ナスと一緒に煮たりすればどんなきのこも食べ

られるなどといった不確かな言い伝えは、決して信じてはいけません。素人は、安易に採らない、食べな

い、人にあげたり売ったりしないが鉄則です。 

 きのこは、食物繊維、ビタミン類、ミネラルなどの栄養素を豊富に含んだ低カロリー食 

品として知られています。独特のうまみもあります。旬のきのこを安全に美味しく味わっ 

て健康に役立てたいものです。 

会館事務室から  

11 月の催しから  
 

●  3(木 ) 

 渓  なつき  コンサート  

●  5(土 ) 

 ピアノコンクール  

●  6(日 ) 

 ・中辻ピアノ教室発表会  

 ・演劇ひろば  

 ・小胎  剛  ギター  

      ジョイントコンサート  

●  9(水 ) 

 市民大学  

● 12(土 ) 

 Autumn Concert Vol.9 

● 20(日 ) 

 真田ピアノ教室発表会  

● 22(日 )～ 25(金 ) 

 国際書画交流会  

● 26(土 ) 

 小美戸ピアノ教室発表会  

● 27(日 ) 

 深谷ピアノ教室発表会  

今月の話題― きのこ 

これらはあくまでも予定ですので変更もござい

ます。一般の方の参加の可否等、詳細は主催者

までお尋ねください。 

▲ツキヨタケ 


