
 

 

 

           活動紹介 !  

 

         ピアノｄｅ脳活！    
 

 今年の１月から本館で活動をスタートしま

した。音楽に親しみながら脳活し、認知症を

予防しようという趣旨です。 50 歳以上限定

のサークルで、現在、ピアノの経験によっ

て、２つのクラスに分かれ、約 10 名のメン

バーが活動しています。  

 クラビノーバを使い、若いころ流行った懐

かしい曲、夢中になって聞いた曲などをみん

なでアンサンブルするそうです。中でも、ビ

ートルズの曲が一番人気だそうです。  

 目下、特別無料体験実施中とのことです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ブルーカーボンとは、海洋、湖沼、河川などの水域に存在する、炭素を含む生物や堆積物、土壌などの

ことです。海草や藻、マングローブ、干潟、プランクトンなどが含まれます。これらに取り込まれた炭素

は、長期間にわたり水中や土壌に貯留されるため、ブルーカーボンの保全・育成は大気中のCO２を削減し

温暖化を食い止める上で、大きな期待が寄せられています。 

 しかし、海洋開発や漁業、養殖など人間活動の拡大、工業や農業による水質の汚染、過剰な漁獲による

海洋生態系のバランスの崩れ、地球規模の気候変動などにより、ブルーカーボンは、現在、様々な課題に

直面しています。例えば、マングローブの生息域は過去数十年来減少の一途をたどっています。また、オ

ーストラリアのグレートバリアリーフ付近では、過去数十年間で海草が50％以上減少しているとの報告が

されています。 

 こうした状況を受け、世界各国では、沿岸湿地の保護、修復、再生を進め 

ています。まだ開発半ばですが、特に注目されているのが藻を大量培養し、 

CO２を吸収させようとする試みです。藻はバイオマスエネルギー、即ち再生 

可能エネルギーとしての利用も可能です。こうした多面的で地道な努力が地 

球温暖化問題の解決につながっていくことを期待したいものです。 

会館事務室から  

７月の催しから  
 
〇  2(日 ) 

 邦楽演奏会  三味線・箏  

〇  8(土 ) 

 高尾バイオリンコンサート  

○  9(日 ) 

 都立高校講演会  

○ 12(水 ) 

 介護のしごと入門研修第１回  

  以降 8/23 まで計７回開催予定  

○ 16(日 ) 

 野村ピアノ教室発表会  

○ 17(月 ) 

 モモ  ピアノ教室発表会  

○ 22(土 ) 

 中路ピアノ教室発表会  

○ 23(日 ) 

 佐藤ピアノ教室発表会  

○ 27(木 ) 

 極真空手  型・板割発表会  

○ 29(土 ) 

・合唱団そよかぜサマーコンサート  

・みるまむファミリーコンサート  

○ 30(日 ) 

 松本ピアノ教室発表会  

今月の話題― ブルーカーボン 

これらはあくまでも予定ですので変更もござい

ます。一般の方の参加の可否等、詳細は主催者

までお尋ねください。 


