
 

 

 

 

「三上」と「三多」と「三中」とは？  

考えることが苦手な中学２年の A 君は、先生から「三上、三

多、三中を実行しなさい！」と勧められ、「どういう意味ですか？」

と質問すると、「自分で調べなさい！」と言われました。  

 そこで、Yahoo で検索したら、考えが浮かびやすい方法だとわ

かりました。  

〇三上：馬上（ばじょう）、枕上（ちんじょう）、厠上（しじょう） 

○三多：看多（かんた）、倣多（さた）、商量多（しょうりょうた） 

○三中：  無我夢中（むがむちゅう）、散歩中（さんぽちゅう）、

入浴中（にゅうよくちゅう）  

 どういう意味なのか、面倒だけど、A 君にしては珍しく、粘り強

く考えました (本当は、考えたのでなく調べたのです）。そして、次

のようなことが分かりました。  

〇三上：馬上（馬に乗っているとき、今なら自動車や電車となりま

すが、事故のもとなので自動車や自転車の運転中は考えな

い方がいい）、枕上（枕に頭をのせて寝ているとき）、厠上（トイレに入

っているとき）  

○三多：看多（本を多く読む）、倣多（文を多く書く）、商量多（多く工夫し、見

直すこと）  

○三中：  無我夢中（一生懸命粘り強く考える）、散歩中（散歩しながらゆったり  

考える）、入浴中（お風呂に入って、のんびり考える）  

 会社から帰ってきたお父さんにこのことを話したら、「すごい！実行して考える

ようにしようね」と褒められました。そばで聞いていたお母さんからは、「学校の

”授業中”に一所懸命考えることも大事じゃない。だから、三中でなく四中だよ」

と言われました。  

 私は、じっくり考えることはするけれど、散歩（ウオーキング）は腰が痛いので

しないし、風呂は烏の行水なので、三中どころか「一中」です。  

 お父さんの話によると、大昔に出た「思考の整理学」という本に詳しく書いてあ

るそうです。  

（参考：外山滋比古著「思考の生理学」ちくま文庫  ５７２円）    （KH） 

＜備考＞  [成美教育文化会館 ]で検索すると、「かけはし」「メッセージ」「Q&A」

「ほん本ブック」をはじめ「一宇荘」「至楽荘」「成美教育文化会館の会場貸出」

など様々な情報が閲覧できます。一度、検索してみてください。  

  かけはし  

 令和３年３月（第１２号） 

 公益財団法人  豊島修練会  

事務局：成美教育文化会館（内） 

TEL:042-471-6600  FAX:042-471-6600 

HP「成美教育文化会館」で検索] 
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電  話： 



 

今月の話題－Society.5.0 

                                                 

     会館事務室から  

 

                                                         

 

                                                            

 

 

 

 

 

                                                    

       

      活動紹介 !  

 

   東久留米青春ポップス合唱団   
 

発足してから５年程たちました。その名の

通り、かつて青春時代にヒットしていた懐か

しいポップスミュージックを歌います。 

ＮＰ０法人から派遣された指導者のピアノ

伴奏で、月毎に何曲か選曲されたものを中

心に歌います。会員は、年配の女性がほとん

どで、現在３０名程です。今は、密にならな

いよう感染対策をきちんととって、活動を地

道に続けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「Society.5.0」という言葉がよく聞かれます。簡単に言えば、「ロボットやAI

（人工知能）の力を借りて、我々が快適に活力に満ちた生活を送ることができる

社会」のことです。因みに、1.0の社会は狩猟社会。2.0は農耕社会。3.0は工業社

会。4.0は情報社会だそうです。  

 Society.5.0の社会は、待っていれば向こうから自然とやってくるわけではあり

ません。日本では、今、情報科学やAIに関する高度な知識や技術をもつ人材が極

めて限られています。このままでは、この分野で圧倒的な力をもつアメリカやそ

れを猛烈な勢いで追い上げている中国などに大きく遅れをとってしまいます。  

 そこで、Society.5.0を実現する人材を育成するための情報科学系教育体制の充

実が叫ばれています。例えば、高校では、文科系、理科系と分けて教育するので

はなく、文理共修とし、能力に応じて、大学レベルの高度な内容の履  

修を可能とする取組（アドバンスプレイスメント）などが提言されて  

います。その基礎を培う、幼・小・中の教育の変化にも注目していか  

ねばなりません。  

 

 

 

3 月の催しから  

 
○  6(土)13 時 30 分～  
  映画上映会「あの日のオルガン」 
 
〇  7(日)13 時 30 分～  

吟剣「詩吟発表会」 
 
○ 13(土)10 時～  
ミュージックカンパニー・ソワレ公演 

The Fantasticks 
 
〇  14(日)10 時～  
  おたまじゃくしリトミック発表会  
       13 時 30 分～ 
   山本ピアノ教室発表会  
 

○  20(土 )10 時～  
夢わかばプロジェクト 

コンサート第 11 弾  

○  21(日 )13 時 30 分～   

 ぴあトーン ピアノ発表会 
 
〇 27(土)10 時～  
    矢部ピアノ教室発表会  
 

○  28(日 ) 10 時～   
新体操発表会  

 13 時 30 分～  
楽茶会       

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikisource.org/zh-hant/Page:Sibu_Congkan0801-%E6%9F%B3%E9%96%8B-%E6%B2%B3%E6%9D%B1%E5%85%88%E7%94%9F%E9%9B%86-3-3.djvu/113
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


