
 

 

 

 

 

 

 

 

    大切な「１００のことば」  

 

子供の頃、はずかしやがり屋で話が苦手で、悩んだものです。この性格

は、高校時代まで引きずり、女生徒と話したのはほんの数回（本当は話

したかったんだよ）でした。  

最近、「子供に伝えたい・今も昔も大切な１００のことば」（サンリオ  

辻信太郎）と言う本を読みました。小学校中・高学年くらいを対象にし

た本で、職場で回覧したら大人気でした。もう少し、早くこの本（この

本に書いてあること）に出会っていたら、人生が少し変わっていたかも

しれません。  

 特に気に入った言葉を紹介しましょう。家族で話題にするといいと思い 

ます。 

○心から話しあえるともだちっていいなあ 

○何かをしてもらったらありがとうといおう 

○自分から道をゆずろう 

○きょうだいは助け合ってなかよくしよう 

○きもちはことばにしなきゃつたわらない 

○つまらないケンカはしない 

○いやなしごとはさっさとかたづけよう 

○相手のきもちになって考えよう 

○せきにんを人におしつけない 

○まちがっていたらすなおにあやまろう 

○自分がしてほしくないことはしない 

○人がみていなくてもわるいことはしない 

○相手のいいところをほめてあげよう 

○人とのやくそくは守る    

             等々１００のことば 

 この本は、今から約４００年前に中国四川省成都（４０年程前に、旅

行したことがあります。すてきな所でした。）の洪応明（こうえんめい）

と言う人が書いた「菜根譚（さいこんたん）」という本に出ていること

を基にしています。大人向けの本ですが、興味・関心のある方は、市立

図書館で探して読んでみてください。  

★ [成美教育文化会館 ]（せいびきょういくぶんかかいかん）で検索すると、

「かけはし」のほか「メッセージ」「Q&A」「ほん本ブック」をはじめ

「一宇荘」「至楽荘」「会館の会場貸出」など様々な情報が閲覧できま

す。ご利用ください。  

 

 

  かけはし 

 公益財団法人  豊島修練会  

事務局：成美教育文化会館（内） 

TEL:042-471-6600  FAX:042-471-6600 

HP「成美教育文化会館」で検索 ] 
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電  話： 

 平成２９年９月（第６号）  



 

      活動紹介 !  

 

 

          ぱ ぴ よ ん 

 

 「ぱぴよん」はバレー教室。30 年の歴史があり、本会館では、20 年

前の改築以来続けられている老舗の団体です。 

 幼稚園児から学生まで、現在 40 名程の 

生徒が５つのクラスに分かれてレッスンをして います。 

 ２年に１回、市内の「こもれびホール」で大 きな発表会を行うほ

か、本会館のホールでも毎年年末に発表会を行っています。 写真は、幼児ク

ラスが柔軟体操をしている様子です。体が柔らかいですね。 

 

  

 

 

 

 ９月の催しから  

 

○ 3 日 (土 )14 時～ 

   浪江町消防団物語「無念」  

 映画＆チャリティコンサート  

     

○ 8 日 (金 )18 時～ 

    Jazz Concert  
      東久留米経友会  

      創立第 55 周年記念  

      

 

○ 9 日 (日 )14 時～ 

 ジョン・チャヌ愛のコンサート 

「華麗なる音の世界へ」 
 

 

○10 日(日)13 時 30 分～ 

   楽茶会  「茶箱」 

     

                 

 

○30 日 (土 )9 時 20 分～ 

  なでしこ幼稚園創立 50 周年  

 記念式典  

  

 

 

※各催しの参加費等は 

 会館までお尋ねください。 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

       会館事務室から  

 

 

 

 

 

                                                         玄関前の床板が新しく 

 

                                                     

 

 

 

 

 

                                                       各階のベランダもこの通り 


